
 Stand: Juli 2024 

FAIR-PLAY-LIGA  
für F-Junioren 
(siehe auch wfv-Kinderfußball Leitfaden 2024/2025) 

 
 

ORGANISATION 

 Spielsystem:     5 gegen 5 mit Torspieler 

 Pro Spielfeld:    1 Gruppe, Gruppengröße 5 - 6 Mannschaften   

 Spielfeldgröße: 35 x  25 Meter (Minispielfeld)  

 Tore / Strafstoß:   5 x 2 Meter / 9 m 

 Spielzeit:  11 Minuten     
 (Gesamtspieldauer pro Team min. 40 min  -  max. 80 min. pro Tag)  

 Spieltagdauer: max. 3 Stunden 

 Es wird nach einem vorgegebenen Spielplan gespielt! 

 6er- und 5er-Gruppen = 15 Spiele 

 Altersgerechte Bälle: Feld: Größe 3 / 290 Gramm;  Halle: Futsal light 290 Gramm 

 Abklatschen der Spieler/innen vor und nach dem Spiel.  

 An einem zentralen Platz ausreichend Überziehhemdchen bereithalten. 

 Aktive Pause(n) in optionaler Bewegungszone 

 Der Spieltagleiter informiert ca. 15 Minuten vor Spielbeginn alle Trainer über die Spielregeln, 
den Ablauf des Spieltages und gibt die Spielpläne aus. 

 Es werden keine Tabellen geführt - es gibt keine Tagessieger! 
    

SPIELREGELN 

 Spielbeginn/-ende: Zentralen Anpfiff  und Abpfiff durch den Spieltagsleiter*in. 

 Ball im Seitenaus:  Eindribbeln von der Seitenlinie (kein Einwurf) 

 Abstoß/Abwurf:  Der Torspieler darf den Ball mit der Hand (Abwurf) oder mit 
 dem Fuß (Abstoß als flaches Zuspiel vom Boden) ins Spiel bringen! 

 Tore:  Aus einem Torabspiel (Abstoß/Abwurf) kann direkt kein Tor erzielt  
 werden.  

 Torschusszone: Tore zählen nur ab der Torraumline.  

 Nach Torerfolg: Ankicken aus der eigenen Spielhälfte. 
 Der Gegner zieht sich in die eigene Spielhälfte zurück. 

 Eckstoß:  Einkicken von der Ecke. 

 Info für den Trainer: Spielfortsetzungen (Anstoß, Eckstoß, Einkicken, Eindribbeln bzw.
 nach einer Unterbrechung) müssen ungehindert (Abstand 3 m) 
 auszuführen sein und können nur indirekt zum Torerfolg führen. 

 Drei-Tore-Regel: Sobald ein Team drei Tore Vorsprung hat, kann der Gegner einen  
   Spieler auffüllen. Hat sich die Tordifferenz auf ein Tor reduziert, 
   wird wieder in Gleichzahl (5x5) gespielt. 

 Kinder „regeln“ den Spielverlauf selbst! 

 Keine Schiris! – Trainer unterstützen nur wenn nötig! 

 Eltern und Zuschauer befinden sich in der Fanzone und nicht auf dem Spielfeld! 


