
Stand: Oktober 2022 

BAMBINI-SPIELTAG  
 

ORGANISATION 

 Spielsystem:      3 gegen 3 ohne Torspieler  alle Kinder spielen! 

 Pro Spielfeld:     1 Gruppe, Gruppengröße 5 - 6 Mannschaften   

 Spielfeldgröße:  Bambinispielfeld 20 x 15 Meter   

 Tore:        wenn möglich Falttore oder Mini-Tore (ca. 1,20 x 0,80 Meter) 

 Spielzeit:   10 min.  und 1 min. Wechsel  
 (Gesamtspieldauer pro Team min. 35 min  -  max. 55 min. pro Tag)  

 Spieltagdauer:  ca. 2,5 Stunden  

 Spielstärke: eine Mannschaft wird vor Ort in zwei Teams aufgeteilt (stärkere und
 schwächere Spieler) und entsprechend in die Gruppen eingeteilt 

 Stärkere gegen Stärkere, Schwächere gegen Schwächere  
d. h. darauf unbedingt bei der Spielstärkemeldung an den Spieltagleiter achten. 

 Es wird nach einem vorgegebenen Spielplan gespielt! Spielerpass abstempeln lassen. 

 6er- und 5er-Gruppen jeweils 15 Spiele 

 Altersgerechte Bälle: Größe 3 / 290 Gramm  

 Abklatschen der Spieler/innen vor und nach dem Spiel.  

 An einem zentralen Platz ausreichend Überziehhemdchen bereithalten. 

 Aktive Pause(n) in optionaler Bewegungszone. 

 Der Spieltagleiter informiert ca. 15 Minuten vor Spielbeginn alle Trainer über die Spielregeln, 
den Ablauf des Spieltages und gibt die Spielpläne aus. 

 Es werden keine Tabellen geführt - es gibt keinen Tagessieger! 

 

SPIELREGELN 

 Spielbeginn/-ende:  Jede Spielbegegnung beginnt durch einen zentralen Anpfiff und 
 Abpfiff auf allen Feldern. Einrollen des Balles durch einen Spielhelfer. 

 Seitenaus:  Eindribbeln oder Einkicken von der Seitenlinie 

 Abstoß: Eindribbeln oder Einkicken von der Torlinie 

 Eckstoß: Eindribbeln oder Einkicken von der Ecke 

 Nach Torerfolg:  Ankicken oder Andribbeln von der Torlinie, der Gegner   
 zieht sich in die eigene Spielhälfte zurück. 

 Kein Torspieler - kein Handspiel durch den letzten Spieler!  

 Info für den Trainer:  Spielfortsetzungen (Anstoß, Eckstoß, Einkicken, Eindribbeln bzw.
 nach einer Unterbrechung) müssen ungehindert (Abstand 3 m) 
 auszuführen sein und können indirekt zum Torerfolg führen. 

 Kinder „regeln“ den Spielverlauf selbst!  

 Keine Schiris!  - Trainer unterstützen nur wenn nötig! 

 Eltern befinden sich nicht auf dem Spielfeld und/oder auf der Grünfläche! 

 


